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บทคัดยอ 

 การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อสภาพปจจุบัน ปญหา และการเปลี่ยนแปลงในพื้นที่
ขับเคลื่อนกระบวนการเรียนรูจากอดีตถึงปจจุบัน สรางรูปแบบการสรางเสริมความเขมแข็งของ
ชุมชนโดยใชกระบวนการขององคกรสมาธิสรางสุขและศึกษาผลการใชรูปแบบการสรางเสริมความ
เขมแข็งของชุมชนโดยใชกระบวนการขององคกรสมาธิสรางสุข กลุมเปาหมายที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี 
คือ ปราชญชาวบาน ผูนําชุมชน  เยาวชนและประชาชน พื้นที่วิจัย คือ หมูบานโคกใหญ-โคกคํา 
ตําบลบัวบาน อําเภอยางตลาด จังหวัดกาฬสินธุ ใชการวิจัยเชิงคุณภาพ ประกอบกับนํากระบวน
งานวิจัยเพื่อทองถ่ินของสํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัยมาประยุกตใช เครื่องมือที่ใชในการเกบ็
รวบรวมขอมูล ไดแก แบบสัมภาษณ แบบสังเกต และแบบบันทึกการประชุม วิเคราะหขอมูลโดย
อธิบายปรากฏการณเชิงอุปนัย 
 ผลการวิจัยปรากฏดังน้ี 
  1. สภาพปจจุบัน ปญหา และการเปลี่ยนแปลงในพื้นที่ขับเคลื่อนกระบวนการเรียนรู
จากอดีตถึงปจจุบัน พบวา ชุมชนรอบวัดโพธ์ิชัยโคกใหญ เปนชุมชนเกาแก ในอดีตเปนปาใหญมี
ความอุดมสมบูรณ สภาพโดยทั่วไปของชุมชนเปลี่ยนไปจากอดีตทั้งดานที่อยูอาศัย  อาหาร 
เครื่องนุงหม และยารักษาโรค มีปญหาของชุมชนดานการรักษาศีลธรรม จริยธรรมของคนในชุมชน 
ทั้งปญหายาเสพติด การพนันและปญหาปากทองของครอบครัว อันเปนบอเกิดตามมาของปญหา
ทางสังคมในชุมชน ชุมชนขาดความเขมแข็ง 
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  2.  รูปแบบการสรางเสริมความเขมแข็งของชุมชนโดยใชกระบวนการขององคกร
สมาธิสรางสุข พบวา รูปแบบการสรางเสริมความเขมแข็งของชุมชนโดยกระบวนการขององคกร
สมาธิสรางสุข ไดรูปแบบ เรียกวา วัฏฏะ A มีการปลูกจิตสํานึก สรางความตระหนัก  มองเห็น
คุณคาในกิจกรรมหรืองานที่ทํา นําไปปรับใชในชีวิตประจําวัน เกิดการเกื้อกูลกันของคนในชุมชน 
ใชกิจกรรม 8 กิจกรรมในการดําเนินการไดแกการเดินธรรมยาตรา การรอยพวงมาลัย การผลิต   
ผงนัว การปลูกผักสรางจิต ปลูกไผเลี้ยงชีพ งดเหลาในงานศพ สวดสรภัญญะ และกีฬาตาน       
ยาเสพติด 
  3. ผลการใชรูปแบบการสรางเสริมความเขมแข็งของชุมชนโดยใชกระบวนการของ
องคกรสมาธิสรางสุข พบวา การใชรูปแบบการสรางเสริมความเขมแข็งของชุมชนโดยใช
กระบวนการ วัฏฏะ A ในการดําเนินกิจกรรมขององคกรสมาธิสรางสุขสามารถสรางเสริมความ
เขมแข็งของชุมชน ทําใหคนในชุมชนดําเนินชีวิตอยางมีสติ ยึดมั่นถือมั่นอยูในศีลธรรมอันดี สราง
ความเปนสุขใหแกครอบครัวและชุมชน  

  
คําสําคัญ  :  สรางเสริมความเขมแข็งของชุมชน, กระบวนการขององคกรสมาธิสรางสุข 

 
Abstract 
 The objectives of this research were to survey and analyze current 
conditions, problems including changes of learning process, design a model for 
strengthening community through a meditationbased process for peacebuilding, 
and to implement and evaluate the model. The target population consisted of 
local philosophers, community leaders, youths and villagers. The research site was 
Khok Yai-Khok Dam Village, Buabarn Sub-district, Yang Talard District, Kalasin 
Province. Qualitative methodology was employed for the community-based 
research. The research instrument was an interview form, an observation form and 
a note-taking form. The data were analyzed and presented by inductive method. 
 Results of the research were as follows: 
  1. The research findings showed that many changes in community 
effected on the villagers’ home, food, clothes and medicine. The important 
problems found in the community were immorality, drugs, gambling and poverty, 
and these problems were the key factors for strengthening community. 
  2. The finding indicated that the model for strengthening community 
through the meditation based process for peacebuilding, called “Watha A”, 
consisted of building recognition and awareness, work recognition, practical 
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application for their daily life,  collaborative working in community.  The eight 
activities were organized for strengthening community through the mediation 
based process for peacebuilding. The activities were meditation walk,  making 
garland, making seasoning powder,  growing vegetables, planting bamboo for food, 
giving up drinking alcohol in the funeral, praying  Buddhism lyric and sports against 
drugs. 
  3. The result of the final step revealed that the model for strengthening 
community through the Watha A process improved the living of people in 
community regarding recognition, morality and peace including happiness in both 
family and community. 
 
Keywords :  Strengthening Community, Meditationbased Process for Peacebuilding 
 
บทนํา 
 การเสริมสรางความเขมแข็งของสถาบันทางสังคม สงเสริมใหทุกภาคสวนนําคานิยมและ
วัฒนธรรมที่ดีงามของไทยเปนฐานในการพัฒนาคนและสังคม ผลักดันใหชุมชนและองคกรปกครอง
สวนทองถ่ินสนับสนุนการเปดพื้นที่สาธารณะในการจัดกิจกรรมสรางสัมพันธอันดีตอครอบครัวและ
ชุมชน พัฒนาชุมชนทองถ่ินใหเขมแข็งและสามารถสรางภูมิคุมกันใหคนในชุมชน ฟนฟูบทบาทของ
สถาบันศาสนาในการสงเสริมศีลธรรมและเปนที่พึ่งในวิถีชีวิต โดยสนับสนุนใหสถาบันศาสนา
เผยแพรแกนของศาสนาที่ถูกตองและจัดพื้นที่ในการปฏิบัติธรรมอยางทั่วถึง รวมทั้งมีการสราง
นวัตกรรมและกิจกรรมสงเสริมการเรียนรูของเด็กและเยาวชนใหมีศีลธรรม คุณธรรม จริยธรรม
ตามหลักคําสอนทางศาสนา(อานันท กาญจนพันธ, 2544 : 20-22) 
 สื่อทางสังคมในปจจุบันมีอิทธิพลอยางมากตอการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของประชาชน 
แตการเผยแพรสิ่งตางๆ ยังไมมีบทบาทตอการสงเสริมการเรียนรูและคุณธรรม จริยธรรม สะทอน
ไดจากรายการโทรทัศนในหน่ึงช่ัวโมงของรายการที่ออกอากาศทั้งหมด มีภาพของความรุนแรงมาก
ที่สุด ขณะที่การเผยแพรขอมูลขาวสารผานทางเว็บไซตตางๆ สวนใหญมีเน้ือหาเกี่ยวกับเรื่องเพศ
และการใชภาษาที่ไมเหมาะสม ใชภาษาที่หยาบคายรวมถึงเน้ือหาที่รุนแรง ไมเหมาะสมตอการ
เรียนรูและเสริมสรางตอคุณธรรม จริยธรรม วิกฤติปญหาดานคุณธรรม จริยธรรม เปนความเสี่ยงที่
จะสงผลใหประชาชนอยูรวมกันยากลําบาก มีความถ่ีในการใชความรุนแรงแกไขปญหามากข้ึน ทั้ง
ปญหาในระดับครอบครัว สงผลใหคานิยมมีการปรับเปลี่ยนไปตามวัฒนธรรมที่รับมา นําไปสูความ
แตกแยกในครอบครัวและการมีสวนรวมในสังคมลดลง (มหาวิทยาลัยราชภัฎเชียงราย, 2547) ทํา
ใหเกิดปญหาครอบครัวขาดความอบอุนสังคมออนแอคนในชุมชนขาดความเอื้อเฟอตอกันและไมมี
คุณธรรม 
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 ปญหาดังกลาวเกิดข้ึนในหลายพื้นที่ของประเทศ ชุมชนตําบลบัวบาน อําเภอยางตลาด 
จังหวัดกาฬสินธุ  ก็เปนอีกแหงหน่ึงที่ไดรับผลกระทบจากปญหาดังกลาวขางตนน้ัน  พิจารณาจาก
รายงานผลการสํารวจปญหาการดํารงชีวิตประจําวันของประชาชนในเขตตําบลบัวบาน (กอง
สาธารณสุข เทศบาลตําบลบัวบาน, 2554)  จากกลุมตัวอยาง 150 ครัวเรือนปญหาที่พบมากที่สุด 
คือ การด่ืมสุรา  เลนการพนัน  และพฤติกรรมเลียนแบบจากสื่อ คิดเปน 26 % ของกลุมตัวอยาง    
และวิธีการแนวทางการแกปญหา พบวาการแกปญหาในครอบครัวนิยมใชความรุนแรง และ
พฤติกรรมที่มักแสดงออก คือ การใชถอยคําหยาบคาย และทํารายรางกาย คิดเปน 18%  ของ
แนวทางแกปญหา 20 วิธี  ปญหาดังกลาวสงผลใหเกิดความแตกแยกของครอบครัว เยาวชนใน
ชุมชนมีปญหาดานศีลธรรมขาดความอบอุน     
  ผูวิจัยไดมองเห็นความจําเปนในการสรางเสริมความเขมแข็งใหกับชุมชน โดยใชแหลงยึด
เหน่ียวทางจิตใจของคนในชุมชน คือวัด เปนสื่อกลางพัฒนาคุณภาพของคนในชุมชนเอง  ภายใต
หลักแนวคําสอนทางพระพุทธศาสนา มาเปนสื่อในการกระตุนเตือนใหผูคนยึดถือเปนแนวทางใน
การดําเนินชีวิต ซึ่งสอดคลองกับยุทธศาสตรแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 11 
(พ.ศ.2555-2559) ที่มุงพัฒนาคนสูสังคมแหงการเรียนรูตลอดชีวิตอยางย่ังยืน การเสริมสรางความ
เขมแข็งของสถาบันทางสังคม ฟนฟูบทบาทของสถาบันศาสนาในการสงเสริมศีลธรรมและเปนทีพ่ึง่
ในวิถีชีวิตทําใหเกิดความเขมแข็งชุมชนสามารถพึ่งพาตนได โดยกระบวนการใชสมาธิขัดเกลาผาน
กิจกรรมในรูปแบบตางๆ เชนกิจกรรมธรรมยาตรา  การทําดอกไมจันทน รอยมาลัย  การเลนกีฬา
ในกลุมเยาวชน พรอมทั้งสนับสนุนใหสถาบันศาสนาเผยแพรแกนของศาสนาที่ถูกตอง และจัดพื้นที่
ในการปฏิบัติธรรมอยางทั่วถึง เปนแนวคิดสําคัญที่ผูวิจัยสนใจจะดําเนินการศึกษาในครั้งน้ี 

 

วัตถุประสงคการวิจัย 

 1. เพื่อศึกษาสภาพปจจบุัน ปญหา และการเปลี่ยนแปลงในพื้นที่ขับเคลื่อนกระบวนการ
เรียนรูจากอดีตถึงปจจบุัน 

 2. สรางรูปแบบการสรางเสริมความเขมแข็งของชุมชนโดยใชกระบวนการขององคกร
สมาธิสรางสุข 

 3. เพื่อศึกษาผลการใชรูปแบบการสรางเสริมความเขมแข็งของชุมชนโดยใชกระบวนการ
ขององคกรสมาธิสรางสุข 
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ขอบเขตการวิจัย 

1. กลุมเปาหมาย  
  1.1 กลุมผูใหขอมูลวิจัยปราชญชาวบานและผูนําชุมชนเขตพื้นที่หมูบานโคกใหญ - 
โคกคํา ตําบลบัวบาน อําเภอยางตลาด จังหวัดกาฬสินธุ จํานวน 10 คน 
  1.2 กลุมทดลองใชนวัตกรรมเยาวชนและประชาชนในเขตพื้นที่หมูบานโคกใหญ- 
โคกคํา ตําบลบัวบาน อําเภอยางตลาด จังหวัดกาฬสินธุ จํานวน 30 คน 
 2. พื้นที่ 
  2.1 พื้นที่ขับเคลื่อนนวัตกรรม คือ พื้นที่วัดโพธ์ิชัยโคกใหญและชุมชนบานโคกใหญ-
โคกคํา ตําบลบัวบาน อําเภอยางตลาด จังหวัดกาฬสินธุ 
 3. ระยะเวลาที่ใชในการวิจัย 9 เดือน ระหวาง กรกฎาคม พ.ศ.2555 ถึง มีนาคม พ.ศ. 
2556 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 1. ศึกษาสภาพปจจุบัน ปญหา และการเปลี่ยนแปลงในพื้นที่ขับเคลื่อนกระบวนการ
เรียนรูจากอดีตถึงปจจุบัน 

  1.1 ผูวิจัยเขาศึกษาสภาพปจจุบัน ปญหา และการเปลี่ยนแปลงชุมชนบานโคกใหญ 
โคกคํา จากอดีตถึงปจจุบัน โดยศึกษาเอกสาร และสัมภาษณกลุมเปาหมาย ปราชญชาวบานและ
ผูนําชุมชน โดยใชแบบสัมภาษณแบบไมมีโครงสราง  

  1.2 สังเกตการณมสีวนรวมของคนในชุมชน ในกิจกรรมและงานประเพณี 
  1.3 ทําแผนที่เดินดิน  
  1.4 นําขอมูลที่ไดมาสงัเคราะห หาประเด็นปญหาที่มีในชุมชน 

 2. สรางรูปแบบการสรางเสริมความเขมแข็งของชุมชนโดยใชกระบวนการขององคกร
สมาธิสรางสุข 

  2.1 จัดเวทีเสวนาจากบุคคลทุกภาคสวนผูรู  ผูเ ช่ียวชาญ กลุมเปาหมาย และ
ประชาชนทั่วไป 

  2.2  ผูวิจัยนําขอมลูที่ไดจากขอ 1 มาเสนอตอเวทีเสวนา 
  2.3  รวมมือกันในการสรางรูปแบบการสรางเสริมความเขมแข็งของชุมชนโดยใช
กระบวนการขององคกรสมาธิสรางสุข 
 3. ศึกษาผลการใชรปูแบบการสรางเสรมิความเขมแข็งของชุมชนโดยใชกระบวนการของ
องคกรสมาธิสรางสุข 

  3.1 วางแผนการสรางเสริมความเขมแข็งใหกบักลุมเปาหมาย 
  3.2 จัดกิจกรรมตางๆเพื่อสรางเสรมิความเขมแข็งของชุมชน 
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  3.3 ประเมินความพึงพอใจในการจัดกจิกรรม 
  3.4 สังเกตความเปนอยู การดําเนินชีวิตและสํารวจความคิดเห็นของกลุมเปาหมายที่
ผานการสรางเสรมิความเขมแข็ง 
 
เครื่องมือการวิจัย 

1. แบบสัมภาษณ 
  1.1 แบบมีโครงสราง ใชสอบถามเกี่ยวกับ สภาพปจจุบัน ปญหา ประวัติหมูบาน การ
เปลี่ยนแปลงของชุมชน จากอดีตถึงปจจุบัน  
  1.2 แบบไมมีโครงสราง ใชสอบถามเกี่ยวกับสภาพที่พบเห็น ในการสัมภาษณจะ
สัมภาษณสดหรือสัมภาษณปากเปลากับผูมีสวนเกี่ยวของ 
        2. แบบสังเกต เปนแบบบันทึกขอมูลจากการสังเกตพฤติกรรมของผูคนในชุมชน  ใช
บันทึกสิ่งพบเห็นขณะที่สังเกตเห็น สภาพทั่วไป กิจกรรมงานประเพณี หรือกิจกรรมตางๆในชุมชน 

  2.1 แบบมีสวนรวม 
  2.2 แบบไมมีสวนรวม 

            3.แบบบันทึกการประชุม ใชบันทึกการประชุมจากการระดมความคิดเห็น และการ
เสวนากลุม 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 1. การจําแนกและจัดระบบขอมูลเพื่อใหเขาใจถึงความหมายและความสัมพันธของ
ปรากฏการณ  
 2. การหาความสัมพันธของขอมูล แยกแยะเงื่อนไขเพื่ออธิบายสาเหตุความสัมพันธ 
รวมทั้งเปนการอธิบายการเกิดข้ึน การดํารงอยูและการเปลี่ยนแปลงของปรากฏการณที่ศึกษา 
 3. การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ คือการวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพมุงเนนที่จะจําแนก
ใหเห็นความหลากหลาย และความหมายของปรากฏการณ  

 4. การวิเคราะหขอมูลอาศัยขอมูลที่มีลักษณะเปนภาพรวม  ซึ่งหมายถึงองคประกอบ
ของปรากฏการณที่มีความสัมพันธเกี่ยวโยงซึ่งกันและกันที่มีอยูแลวตามสภาพที่เปนจริงเพื่อชวยให
เกิดความหมายและความสัมพันธของปรากฏการณในดานตางๆ 

 
ผลการวิจัย 
 1.  สภาพปจจุบัน ปญหา และการเปลี่ยนแปลงในพื้นที่ขับเคลื่อนกระบวนการเรียนรู
จากอดีตถึงปจจุบัน พบวา ชุมชนรอบวัดโพธ์ิชัยโคกใหญ เปนชุมชนเกาแก ในอดีตเปนปาใหญมี
ความอุดมสมบูรณ สภาพโดยทั่วไปของชุมชนเปลี่ยนไปจากอดีตทั้งดานที่อยูอาศัย อาหาร 
เครื่องนุงหม และยารักษาโรค มีปญหาของชุมชนดานการรักษาศีลธรรม จริยธรรมของคนในชุมชน 
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ทั้งปญหายาเสพติด การพนันและปญหาปากทองของครอบครัว อันเปนบอเกิดตามมาของปญหา
ทางสังคมในชุมชน ชุมชนขาดความเขมแข็ง 
 2.  รูปแบบการสรางเสริมความเขมแข็งของชุมชนโดยใชกระบวนการขององคกรสมาธิ
สรางสุข พบวา รูปแบบการสรางเสริมความเขมแข็งของชุมชนโดยกระบวนการขององคกรสมาธิ
สรางสุข ไดรูปแบบ เรียกวา วัฏฏะ A มีกิจกรรม 8 กิจกรรมในการดําเนินการไดแกการเดินธรรม
ยาตรา การรอยพวงมาลัย การผลิตผงนัว การปลูกผักสรางจิต ปลูกไผเลี้ยงชีพ งดเหลาในงานศพ 
สวดสรภัญญะ และกีฬาตานยาเสพติด โดยในการจัดกิจกรรมในแตละกิจกรรมใชกระบวนการ
วัฏฏะ A มีการปลูกจิตสํานึก สรางความตระหนัก  มองเห็นคุณคาในกิจกรรมหรืองานที่ทํา นําไป
ปรับใชในชีวิตประจําวัน เกิดการเกื้อกูลกันของคนในชุมชน ใชกิจกรรม 8 กิจกรรมในการ
ดําเนินการไดแกการเดินธรรมยาตรา การรอยพวงมาลัย การผลิตผงนัว การปลูกผักสรางจิต ปลูก
ไผเลี้ยงชีพ งดเหลาในงานศพ สวดสรภัญญะ และกีฬาตานยาเสพติด ใชกิจกรรม 8 กิจกรรมในการ
ดําเนินการไดแกการเดินธรรมยาตรา การรอยพวงมาลัย การผลิตผงนัว การปลูกผักสรางจิต ปลูก
ไผเลี้ยงชีพ งดเหลาในงานศพ สวดสรภัญญะ และกีฬาตานยาเสพติด 
 3.  ผลการใชรูปแบบการสรางเสริมความเขมแข็งของชุมชนโดยใชกระบวนการของ
องคกรสมาธิสรางสุข พบวา การดําเนินกิจกรรมตามกระบวนการ วัฏฏะ A ประสบผลสําเร็จดี ผู
รวมกิจกรรมความพึงพอใจ และหลังเขารวมกิจกรรมไดติดตามสังเกตความเปนอยู การดําเนินชีวิต 
และสํารวจความคิดเห็นของกลุมเปาหมายที่ผานการสรางเสริมความเขมแข็ง ทราบผลวาการใช
รูปแบบการสรางเสริมความเขมแข็งของชุมชนโดยใชกระบวนการขององคกรสมาธิสรางสุข วา 
กระบวนการ วัฏฏะ A ในการดําเนินกิจกรรมขององคกรสมาธิสรางสุขสามารถสรางเสริมความ
เขมแข็งของชุมชน ทําใหคนในชุมชนดําเนินชีวิตอยางมีสติ ยึดมั่นถือมั่นอยูในศีลธรรมอันดี สราง
ความเปนสุขใหแกครอบครัวและชุมชน  
 
อภิปรายผล 

 จากผลการวิจัย รูปแบบการสรางเสริมความเขมแข็งของชุมชนโดยใชกระบวนการของ
องคกรสมาธิสรางสุข มีประเด็นที่สามารถอภิปราย  ไดดังน้ี 

  1.  สภาพปจจุบัน ปญหา และการเปลี่ยนแปลงในพื้นที่ขับเคลื่อนกระบวนการเรียนรู
จากอดีตถึงปจจุบัน พบวา ชุมชนรอบวัดโพธ์ิชัยโคกใหญ เปนชุมชนเกาแก ในอดีตเปนปาใหญมี
ความอุดมสมบูรณ สภาพโดยทั่วไปของชุมชนเปลี่ยนไปจากอดีตทั้งดานที่อยูอาศัย อาหาร 
เครื่องนุงหม และยารักษาโรค มีปญหาของชุมชนดานการรักษาศีลธรรม จริยธรรมของคนในชุมชน 
ทั้งปญหายาเสพติด การพนันและปญหาปากทองของครอบครัว อันเปนบอเกิดตามมาของปญหา
ทางสังคมในชุมชน ชุมชนขาดความเขมแข็ง สอดคลองกับงานวิจัยของไพรัตน  อนอินทร (2552 : 
226-262) ไดทําการศึกษาเรื่อง การปรับลดพฤติกรรมการด่ืมสุราที่เปนปญหาตอสุขภาพของวัยรุน
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โดยการสรางเสริมภูมิคุมกันในวัยรุนอยางมีสวนรวมของชุมชน ที่พบวา รอยละ 43.80 ของวัยรุนที่
ด่ืมสุรา มีพฤติกรรมการด่ืมสุราที่ เปนปญหาตอสุขภาพ โดยมีปจจัยที่ เกี่ยวของ คือ 1) 
ปจจัยพื้นฐานของวัยรุน ไดแก เพศ ระดับการศึกษาเหตุผลจากเพ่ือนชวนด่ืม การผิดหวังในชีวิต 
และการเฉลิมฉลองในโอกาสพิเศษ 2) ปจจัยภายในของวัยรุนไดแก การรับรูประสิทธิผลแหงตนใน
การปฏิเสธการด่ืมสุราในระดับตํ่า ความคาดหวังผลจากการด่ืมสุราเชิงบวกในระดับสูง และ
ความสามารถในการควบคุมตนเองเพื่อหลีกเลี่ยงการด่ืมสุราในระดับตํ่า และ 3) ปจจัยสิ่งแวดลอม 
ไดแก แบบอยางการด่ืมสุราจากผูใหญในชุมชน คานิยมการด่ืมสุราของชุมชน การจัดกิจกรรมใน
ชุมชน มีแหลงจําหนายสุราจํานวนมากและมีสถานที่ในชุมชนที่เอื้อตอการด่ืมสุราของวัยรุน องคกร
ที่เกี่ยวของในชุมชนไมมีแผนงานเพื่อเฝาระวังและควบคุมการด่ืมสุราในกรวางแผนเพื่อแกปญหา
โดยใชการระดมสมองอยางมีสวนรวมของชุมชนที่มุงเนนการใชทรัพยากรในชุมชนและสามารถ
ดําเนินการไดเองโดยชุมชนเอง ไดทั้งหมด 11 แผนงานที่เขียนใหสามารถขาใจไดงายโดยเปน
แผนงานเพื่อปรับปจจัยภายในของวัยรุน 5 แผนงานและเพื่อปรับปจจัยสิ่งแวดลอม 6 แผนงาน ผล
การนําแผนงานปฏิบติัสามารถดําเนินการไดทั้ง 11 แผนงาน ทําใหวัยรุนจํานวนมากมีโอกาสเขามา
มีสวนรวมในแผนงานที่เกี่ยวของไดดําเนินการขับเคลื่อนกิจกรรมดวยตัวเองและไดปฏิบัติกิจกรรม
ที่สอดคลองกับความตองการของตนเองเพิ่มข้ึน ชุมชนมีการจัดทําขอตกลงตําบลเพื่อควบคุมการ
ด่ืมสุรามีขอตกลงรานคาเพื่อควบคุมการจําหนายสุรามีเครือขายผูปกครอง ครู อาสาสมัคร
สาธารณสุขและผูนําชุมชนเพื่อเฝาระวังพฤติกรรมของวัยรุนรวมทั้งมีการเสริมสรางแรงจูงใจใน
วัยรุนอยางเปนรูปธรรมและตอเน่ือง แผนงานทั้งหมดไดสงผลใหวัยรุนมีพฤติกรรมการด่ืมสรุาทีเ่ปน
ปญหาตอสุขภาพมีการปรับปจจัยภายในที่ดีข้ึน คือ มีการรับรูประสิทธิผลแหงตนในการปฏิเสธการ
ด่ืมสุราเพื่อข้ึน มีความคาดหวังผลจาการด่ืมสุราเชิงบวกลดลง มีความสามารถในการควบคุมตัวเอง
เพื่อหลีกเลี่ยงการด่ืมสุราเพิ่มข้ึนและพฤติกรรมการด่ืมสุราลดลงผลกระทบเชิงลบที่เกิดจากวัยรุน
ด่ืมสุราที่มีตอชุมชนมีแนวโนมลดลงแกนนําชุมชนมีสวนรวมดําเนินการมีการรับรูมีความเขาใจและ
ทักษะเกี่ยวกับกระบวนการแกไขปญหาการด่ืมสุราในวัยรุนอยางเปนระบบเพิ่มข้ึนชุมชนมีความ 
พึงพอใจตอการดําเนินงานตามแผนงานทั้งหมด 
  2. รูปแบบการสรางเสริมความเขมแข็งของชุมชนโดยใชกระบวนการขององคกร
สมาธิสรางสุข พบวา รูปแบบการสรางเสริมความเขมแข็งของชุมชนโดยกระบวนการขององคกร
สมาธิสรางสุข ไดรูปแบบ เรียกวา วัฏฏะ A มีการปลูกจิตสํานึก สรางความตระหนัก  มองเห็น
คุณคาในกิจกรรมหรืองานที่ทํา นําไปปรับใชในชีวิตประจําวัน เกิดการเกื้อกูลกันของคนในชุมชน 
ใชกิจกรรม 8 กิจกรรมในการดําเนินการไดแกการเดินธรรมยาตรา การรอยพวงมาลัย การผลิตผง
นัว การปลูกผักสรางจิต ปลูกไผเลี้ยงชีพ งดเหลาในงานศพ สวดสรภัญญะ และกีฬาตานยาเสพติด 
ใชกิจกรรม 8 กิจกรรมในการดําเนินการไดแกการเดินธรรมยาตรา การรอยพวงมาลัย การผลิตผง
นัว การปลูกผักสรางจิต ปลูกไผเลี้ยงชีพ งดเหลาในงานศพ สวดสรภัญญะ และกีฬาตานยาเสพติด 
สอดคลองกับงานวิจัยของสุดาวรรณ เครือพานิช (2551 : 332-360) ไดทําการศึกษาเรื่อง การ
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พัฒนากลไกสังคมในการสรางเสริมความเขมแข็งของกลุมที่ดําเนินโครงการหน่ึงตําบล หน่ึง
ผลิตภัณฑ ที่พบวา กลไกสังคมในการสรางเสริมความเขมแข็งของกลุมที่ดําเนินโครงการหน่ึงตําบล 
หน่ึงผลิตภัณฑเกิดข้ึนและปรับตัวตลอดเวลาในวิถีการดําเนินชีวิตประจําวันของสมาชิกกลุมใน
รูปแบบของการปฏิสัมพันธรวมกันของสมาชิกกลุม ทั้งภายในและระหวางกลุม โดยมีภาคีภาคสวน
ตางๆ แสดงบทบาทกระตุน เรงเราและสงเสริม ในสภาพที่มีความซับซอน และหลากหลายอยู
ตลอดเวลา การปรับตัวของกลไก  จึงเกิดข้ึน คงอยู  และสูญสลายโดยผานกระบวนการคัดสรรของ
สมาชิกกลุม ตลอดจนผูแสดงทางสังคมอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวของ จึงกลาวไดวา  กลไกสังคมในการสราง
เสริมความเขมแข็งของกลุมที่ดําเนินโครงการหน่ึงตําบล หน่ึงผลิตภัณฑอาศัยการปฏิสัมพันธทาง
สังคมของคน กลุม หรือองคกรในสังคมผานกระบวนการแลกเลี่ยนขอมูลขาวสารระหวางบุคคล ทั้ง
ภายในกลุมและภายนอกกลุม โดยกลไกสังคมน้ีมีลักษณะเดนอยูในรูปของการสื่อสารมี่พบในกลุม 
ที่ดําโครงเนินการหน่ึงตําบล หน่ึงผลิตภัณฑ 5 ลักษณะเดน ไดแก การสื่อสารภายในตนเอง การ
สื่อสารระหวางบุคคล การสื่อสารในกลุม การสื่อสารระหวางกลุม และการสื่อสารสาธารณะ 
กระบวนการสื่อสารกลุมประกอบดวยองคประกอบที่สําคัญ 4 องคประกอบ ไดแก ผูสงสาร สาร
ชองทางสื่อสาร และผูรับสารสอดคลองกับงานวิจัยของวิษณุ  สถานนทชัย (2550 : 134-162) ได
ทําการศึกษาเรื่อง การมีสวนรวมของชุมชนในการคัดแยกประเภทขยะมูลฝอย ผลการวิจัยพบวา 1.
การมีสวนรวมของชุมชน จากการประเมินโดยคณะกรรมการชุมชน พบวาชุมชนมีสวนรวมใน
กิจกรรมคัดแยกประเภทขยะมูลฝอยในระดับปานกลาง คือ มีสวนรวมบางครั้งแตไมสม่ําเสมอ โดย
มีสวนรวมในลักษณะของการเปนผูรวมกิจกรรมมากที่สุด  2. สมาชิกในชุมชนสวนใหญมีสวนรวม
ในระดับปานกลาง คือมีสวนรวมบางครั้ งแตสม่ําเสมอ ซึ่ งสอดคลองกับที่ประเมินโดย
คณะกรรมการในชุมชน โดยมีสวนรวมในลักษณะองลงของการเปนผู รวมกิจกรรมมากที่สุด 
รองลงมาคือการรวมปรึกษาหารือ การลวมวางแผนโครงการ การเปนอาสาสมัครโครงการ 
ตามลําดับ 3.ปจจัยมีอิทธิพลตอการมีสวนรวมของชุมชนและสมาชิกชุมชน ในกิจกรรมคัดแยก
ประเภทขยะมูลฝอย ไดแกการสรางแรงจูงใจโดยการแจกรางวัล การอํานวยความสะดวกในการ
เขารวมโครงการ การจัดกิจกรรมเสริมสรางความรูในการคัดแยกประเภทขยะมูลฝอย บทบาทของ
ผูนําชุมชน การประชาสัมพันธ ความสามัคคีในชุมชน 
  3. ผลการใชรูปแบบการสรางเสริมความเขมแข็งของชุมชนโดยใชกระบวนการของ
องคกรสมาธิสรางสุข พบวา การดําเนินกิจกรรมตามกระบวนการ วัฏฏะ A ประสบผลสําเร็จดี ผู
รวมกิจกรรมความพึงพอใจ และหลังเขารวมกิจกรรมไดติดตามสังเกตความเปนอยู การดําเนินชีวิต 
และสํารวจความคิดเห็นของกลุมเปาหมายที่ผานการสรางเสริมความเขมแข็ง ทราบผลการใช
รูปแบบการสรางเสริมความเขมแข็งของชุมชนโดยใชกระบวนการขององคกรสมาธิสรางสุข วา 
กระบวนการ วัฏฏะ A ในการดําเนินกิจกรรมขององคกรสมาธิสรางสุขสามารถสรางเสริมความ
เขมแข็งของชุมชน ทําใหคนในชุมชนดําเนินชีวิตอยางมีสติ ยึดมั่นถือมั่นอยูในศีลธรรมอันดี สราง
ความเปนสุขใหแกครอบครัวและชุมชน สอดคลองกับงานวิจัยของยุพิน เถ่ือนศรี (2552 : 292-
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316) ไดทําการศึกษาเรื่องการสรางเสริมความเขมแข็งเพื่อเพิ่มขีดความสามรถในการแขงขันของ
กลุมผูผลิตหอมแดง จังหวัดอุตรดิตถ ที่พบวา การสรางเสริมความเขมแข็งของกระเกษตรกรผูผลิต
หอมแดง โดยการฝกอบรม แตเพียงประการเดียวไมสามารถทําใหเกษตรกรเกิดความเขมแข็งได 
แตกระบวนการพัฒนาเพื่อเสริมสรางความเขมแข็งแบบ 4 ข้ันตอน (4 Stages Group 
Empowerment)ผานการศึกษาวิจัยแบบเรียนรู เ ชิงปฏิบัติการ (Participatory Learning 
Appraisal/PLA) และการวิจัยกลุมสนทนา (Focus Group Discussion) เปนกระบวนการสําคัญที่
จะทําใหกระบวนการฯ 4 ข้ันตอนประสบความสําเร็จ โดยข้ันตอนทั้ง 4 ข้ันตอนประกอบดวย
ข้ันตอนที่ 1 การเตรียมคนหรือการพัฒนาทรัพยากรบุคคล ประกอบดวย 1)  การคนหาทรัพยากร
บุคคล 2) การจัดเตรียมหรือออกแบบองคความรูที่จะถายทอดถึงบุคคล 3) การคัดเลือกวิธีการ
ถายทอดความรู ข้ันตอนที ่2 การกําหนดประเด็นปญหาของชุมชนและการพัฒนาทางเลือก เพื่อ
ดําเนินกิจกรรม ประกอบดวย 1) กระบวนการศึกษาและวิเคราะหสภาพการผลิต การตลาดของ
หอมแดง การรวมกลุมสภาพปญหา และความตองการในการเสริมสรางความเขมแข็งของกลุม
เกษตรกรผูผลิตหอมแดง 2) การพัฒนาทางเลือกเพื่อดําเนินกิจกรรม  ข้ันตอนที่ 3 การดําเนิน
กิจกรรมไดแก  1) พัฒนากระบวนการเพื่อจัดองคกรและการบริหารจัดการกลุม เพื่อสรางเสริม
ความเขมแข็ง 2) สงเสริมการวางแผนแบบมีสวนรวม 3) ดําเนินกิจกรรมกระบวนการและ
ประเมินผล 4)ออกแบบและทดลองระบบเพื่อสนับสนุนกระบวนการสรางเสริมความเขมแข็ง กลุม
และข้ันตอนที่ 4 ขยายเครือขายความรวมมือ ประกอบดวย 1) สงเสริมและการพัฒนาใหเกิดการ
รวมตัวของกลุมตางๆ 2)พัฒนาความเปนประชาคมในลักษณะพหุภาคีหุนสวนการพัฒนา 3)
สงเสริมกระบวนการสรางความรวมมือและรับผิดชอบตอสาธารณะ สอดคลองกับงานวิจัยของ
ธรรมพร ตันตรา (2553 : 412-436) ไดทําการศึกษาเรื่องความเขมแข็งและการดํารงอยูขององการ
บริหารสวนตําบลในจังหวัดเชียงใหม  ที่พบวา องคการบริหารสวนตําบลมีศักยภาพในการบริหาร
จัดการงบประมาณ  บุคลากรการประสานงาน เทคโนโลยีสารสนเทศ  และการดําเนินงานตาม
แผนพัฒนาองคการบริหารสวนตําบลอยูในระดับที่ดี รายไดและรายจายขององคการบริหารสวน
ตําบลมีลักษณะการทํางานแบบบูรณาการ มีการประสานงานกับองคการทั้งภาครัฐและเอกชน  
โดยจัดใหมีเจาหนาที่ประสานงานและประชาสัมพันธโดยตรง  มีการจัดสรรงบประมาณอยาง
เพียงพอ  อีกทั้งมีการนําเทคโนโลยีสารสนเทศมาใชในการจัดเก็บขอมูลและชวยในการตัดสินใจ
เกี่ยวกับการบริหารจัดการองคการรวมถึงประชาสัมพันธองคการ ในขณะเดียวกัน องคการบริหาร
สวนตําบลมีความสามารถในการจัดทําแผนและนําแผนพัฒนาไปปฏิบัติ โดยการนําเอาโครงการที่
บรรจุไวในแผนไปปฏิบัติไดอยางมีประสิทธิภาพ  สรางความพึงพอใจใหกับประชาชน ลักษณะ
ความเขมแข็งในการบริหารจัดการองคการบริหารสวนตําบล  มีองคประกอบที่สําคัญไดแก 
งบประมาณ การปฏิบัติงานของบุคลากร การประสานงาน เทคโนโลยีสารสนเทศความสามารถนํา
แผนไปสูการปฏิบัติ  ความสามารถปฏิบัติงานตามบทบาทหนาที่และภารกิจการสรางเครือขายและ
สามรถในการแกปญหาของชุมชน ในภาพรวมพบวา มีระดับความคิดเห็นอยูในระดับมาก สวน
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ปจจัยที่มีความสัมพันธกับความเขมแข็งโดยตรงกับความเขมแข็ง คือ การมีสวนรวมของประชาชน  
การประชาสัมพันธองคการ  และการทํางานเปนทีม แนวทางที่เหมาะสมในการพัฒนาและ
เสริมสรางความเขมแข็งใหกับองคการบริหารสวนตําบล  อาศัยแนวคิดเกี่ยวกับปจจัยสําคัญในการ
วิเคราะหทางการบริหารตามแบบจําลอง 7,S (Mckinsey 7,S  Framework) ประกอบดวย กุล
ยุทธ โครงสราง คานิยมรวม ระบบและวิธีการคนหรือพลังงาน ลักษณะการบริหาร และทักษะโดย
นํามาหาความสอดคลองกับปจจัยที่คนพบวามีความสัมพันธกับความเขมแข็ง คือ การมีสวนรวม
ของประชาชน  การประชาสัมพันธและองคการและการทํางานเปนทีมงานวิจัยน้ีจึงเสนอช้ีแนะเพื่อ
การบริหารจัดการที่เหมาะสมขององคการบริหารสวนตําบลในการใหความสําคัญตอการเพิ่ม
ศักยภาพการบริหารจัดการกับบุคลากร และระบบการทํางานขององคการบริหารสวนตําบล  โดย
การเสริมสรางกระบวนการเรียนรูรวมกัน  ผานการปฏิบัติและการจัดการความรูภายใตหนุนเสริม
ของเครือขายองคกรปกครองสวนทองถ่ิน โดยยัดหลักปรัชญาขององคกรปกครองสวนทองถ่ิน 
  
ขอเสนอแนะเพ่ือนําผลการวิจัยไปใช 
 1.องคกรปกครองสวนทองถ่ินควรนําผลการวิจัยไปสรางเสรมิความเขมแข็งใหกบัชุมชน 
 2.ควรมีการศึกษารูปแบบการสรางเสริมความเขมแข็งของชุมชนโดยใชหลักธรรมทาง
พุทธศาสนา 
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