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บทคัดยWอ 

 การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค� 1)เพ่ือศึกษาหาสาเหตุการเขbาเรียนสายของนักศึกษารัฐศาสตร�               
การปกครอง 2) เพ่ือแกbไขปeญหาการเขbาเรียนสายนักศึกษารัฐศาสตร�การปกครองป� 2 เทียบโอน หbอง ข 
ภาคพิเศษ โดยใชbการเสริมแรงทางบวกตhอการปรับพฤติกรรมการเขbาเรียนสาย จํานวน 14 คน                  
โดยประเมินจากแบบสอบถามและแบบบันทึกเกี่ยวกับความถ่ีในการเขbาเรียน สถิติที่ใชbในการวิเคราะห�
ขbอมูล ไดbแกh ความถ่ี และรbอยละ 
 ผลการวิจัยพบวhา สาเหตุการเขbาเรียนสายของนักศึกษารัฐศาสตร� มีสาเหตุจากต่ืนสาย รองลงมา
เที่ยวกลางคืน ข้ีเกียจ และนอนดึก วิธีการแกbไขการเขbาเรียนสายโดยปรับพฤติกรรมโดยใชbวิธีการเสริมแรง
เชิงบวกดbวยการใหbคะแนนเขbาช้ันเรียนตรงเวลา รองลงมา การใหbคะแนนความสนใจ และใหbคะแนนการมี
สhวนรhวมกิจกรรมตามลําดับ ผลการศึกษาเมื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการเขbาเรียนกhอนและหลังสิ้นสุด
โครงการ พบวhานักศึกษามีพฤติกรรมในการเขbาเรียนดีข้ึน จากเดิมกhอนเขbาโครงการมีจํานวน 14 คน หลัง
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ใหbแรงเสริมทางบวกพบวhาอัตราการเขbาเรียนสาย จึงสรุปไดbวhาการใหbแรงเสริมทางบวก การใหbคะแนนเขbา
ช้ันเรียนตรงเวลา ใหbคะแนนการมีสhวนรhวมกิจกรรมและการใหbคะแนนความสนใจสามารถแกbไขพฤติกรรม
การเขbาเรียนใหbดีข้ึนไดb 
 
คําสําคัญ : พฤติกรรม; การเขbาเรียนสาย; การเสริมแรงเชิงบวก 
 

ABSTRACT 
 The objectives of this research were 1) to study causes of their late class 
attendance for such above typical students at Mahamakut Buddhist University’s Roi Et 
campus and 2) to solve their problem as such with positive reinforcements for their 
behavioral adjustment in earlier class attendance by assessing their behavior through 
questionnaires and frequencies of their class attendance. The statistics used for data 
analysis were frequency and percentage. 
 The research’s results showed that their late class attendance at its campus 
was the case in point due to getting up late, thereby culminating in their late class 
attendance, hang ion out at night being lazy and going to bed late. To resolve this 
problem, the method of behavioral adjustment with positive reinforcements was 
brought in use to award points for i) their earlier class attendance their interests in 
lessons, their participation in activities. Having compared their behavior for attending 
classes before the project with the end of it, indicated that students had better behavior 
for earlier class attendance as originally opposed to all fourteen students’ prior behavior. 
So, awarding points for having positive reinforcements for: i) their earlier class 
attendance, ii) their interests in lessons and iii) their participation in activities enabled 
them to enhance their late class attendance. 
 
Keywords :  Behavioral;  Late Class Attendance; Positive Reinforcements 
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1. ความสําคัญและที่มาของป^ญหาที่ทําการวิจัย  
 กระบวนการที่สําคัญในการพัฒนาทรัพยากรมนุษย�ใหbมีคุณภาพชีวิตที่ ดี คือ การศึกษา 
กระทรวงศึกษาธิการไดbเล็งเห็นความสําคัญของการพัฒนาจริยธรรมตhางๆ และไดbมีพระราชบัญญัติ
การศึกษา พ.ศ.2542 แกbไขเพ่ิมเติม (ฉบับที่ 3)พ.ศ. 2545 ในมาตรา 6 “การจัดการศึกษาตbองเปzนไปเพ่ือ
พัฒนาคนไทยใหbมีความเปzนมนุษย�ที่สมบูรณ�ทั้งรhางกาย จิตใจ สติปeญญา ความรูbและคุณธรรม มีจริยธรรม
และวัฒนธรรมในการดํารงชีวิต สามารถอยูhรhวมกับผูbอื่นไดbอยhางมีความสุข” เชhนเดียวกับหลักสูตร
การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 ที่มุhงพัฒนาคนไทยใหbเปzนมนุษย�ที่สมบูรณ� เปzนคนดีมีปeญญา               
มีความสุข และมีความเปzนไทย ศักยภาพในการศึกษาตhอและประกอบอาชีพ จึงกําหนดจุดหมายซึ่งถือเปzน
มาตรฐานการเรียนรูb ใหbผูbเรียนเกิดคุณลักษณะอันพึงประสงค� ใหbเห็นคุณของตนเอง มีวินัยในตนเอง 
ปฏิบัติตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาที่ตนนับถือ มีคุณธรรมจริยธรรม และคhานิยมอันพึง
ประสงค� (กระทรวงศึกษาธิการ, 2545) 
 จากการเรียนการสอนที่ผhานมาพบวhาปeญหาการเขbาช้ันเรียนไมhตรงตhอเวลา เปzนปeญหามาจาก
พฤติกรรมของนักศึกษาที่เกิดข้ึนต้ังแตhอดีตจนถึงปeจจุบัน เน่ืองจากนักศึกษายังไมhเห็นความสําคัญของการ
เขbาช้ันเรียนใหbตรงตhอเวลา หรือสามารถอhานเองไดb ทําใหbปeญหาน้ียังเปzนปeญหาหลกัของการเรยีนการสอนใน
ระดับอุดมศึกษา ซึ่งปeญหาการเขbาช้ันเรียนสายจะทําใหbนักศึกษาที่มาเรียนตรงตhอเวลา ขาดสมาธิในการ
เรียนการสอน หรือคณาจารย�ผูbสอนตbองรอจนกวhานักศึกษาที่เขbาช้ันเรียนไมhตรงเวลาน่ังประจําที่ และสอน
ซ้ําในเรื่องที่ผhานมา ซึ่งกhอใหbเกิดความเบื่อหนhายและเสียเวลาของผูbที่เขbาเรียนอยูhกhอน และผูbสอน นอกจากน้ี
ยังเปzนผลกระทบโดยตรงตhอตัวนักศึกษาผูbที่เขbาช้ันเรียนสาย เน่ืองจากจะทําใหbนักศึกษาขาดความรูbความ
เขbาใจในบทเรียนที่ผูbสอนนําเสนอ สhงผลตhอผลการเรียนในที่สุด (ณิตชาธร ภาโนมัย, 2554) 
 ทั้งน้ีหากปeญหาดังกลhาวไมhไดbรับการแกbไขจะสhงผลตhอประสิทธิภาพการจัดการเรียนการสอนของ
อาจารย�และของเพ่ือนนักศึกษา เชhน ทําใหbการเรียนการสอนไมhตhอเน่ือง ระดับความสนใจของเพ่ือน
นักศึกษาที่กําลังต้ังใจเรียนลดลงและเกิดความรําคาญเมื่อเพ่ือนที่เขbาเรียนไมhตรงตามเวลาเรียนเขbามา 
ผูbสอนขาดสมาธิและตbองเริ่มตbนใหมhทําใหbเสียเวลาในการเรียนการสอนของนักศึกษาทhานอื่น และนักศึกษา
ที่เขbาช้ันเรียนไมhตรงตามเวลาเรียนขาดการติดตามหรือความตhอเน่ืองเน้ือหาและกิจกรรม เปzนตbน          
ซึ่งปeญหาดังกลhาวเปzนปeญหาที่สําคัญซึ่งอาจารย�ผูbสอนทุกคนควรตbองเรhงหาวิธีการแกbไขและนํามาประยุกต�
หรือปฏิบัติเพ่ือลดปeญหาการเขbาเรียนสายของนักศึกษา ผูbสอนจึงเห็นวhาควรศึกษาถึงสาเหตุหลักของการ
เขbาเรียนสาย ดังน้ัน ผูbวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาการปรับพฤติกรรมการเขbาเรียนสายของนักศึกษารัฐศาสตร�
เทียบโอนป� 2 หbอง ข ภาคพิเศษ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตรbอยเอ็ด ภาคการศึกษาที่ 1 
ป�การศึกษา 2557 โดยใชbการเสริมแรงเชิงบวก เพ่ือนําผลการวิจัยไปใชbในการแกbไขปeญหานักศึกษา            
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เขbาเรียนสายและเปzนขbอมูลสารสนเทศ สําหรับอาจารย�จะนําไปปรับปรุงการเรียนการสอน หรือกิจกรรม          
ตhางๆ ใหbแกhนักศึกษาตhอไป 

 
2. วัตถุประสงค�ของการวิจัย 
 2.1 เพ่ือศึกษาหาสาเหตุการเขbาเรียนสายของนักศึกษารัฐศาสตร�การปกครองป� 2 เทียบโอน 
หbอง ข ภาคพิเศษ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตรbอยเอ็ด ภาคการศึกษาที่ 1 ป�การศึกษา 
2557 โดยใชbการเสริมแรงเชิงบวก 
 2.2 เพ่ือเสนอแนะแนวทางการแกbไขปeญหาการเขbาเรียนสายนักศึกษารัฐศาสตร�การปกครอง          
ป� 2 เทียบโอน หbอง ข ภาคพิเศษ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตรbอยเอ็ด ภาคการศึกษาที่ 1  
ป�การศึกษา 2557 โดยใชbการเสริมแรงเชิงบวก 
 

3. สมมติฐานการวิจัย 
 การเสริมแรงทางบวกทําใหbนักศึกษารัฐศาสตร�การปกครองป� 2 เทียบโอนหbอง ข ภาคพิเศษ           
เขbาเรียนตรงเวลาเพ่ิมข้ึน 
 

4. ประโยชน�ที่ได�รับจากการวิจัย 
 4.1 ทําใหbทราบสาเหตุการเขbาเรียนสายของนักศึกษารัฐศาสตร�เทียบโอนป� 2 หbอง ข ภาคพิเศษ 
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตรbอยเอ็ด ภาคการศึกษาที่ 1 ป�การศึกษา 2556 เพ่ืออาจารย�
จะไดbนําไปแกbไขใหbตรงสาเหตุ        
 4.2 ทําใหbสามารถทราบผลการใชbการเสริมแรงทางบวก เพ่ืออาจารย�จะไดbนําไปใชbในการแกbไข
ปeญหานักศึกษาเขbาเรียนสายไดb 
        4.3 ผลการวิจัยจะเปzนขbอมูลสารสนเทศ สําหรับอาจารย�จะนําไปปรับปรุงการเรียนการสอน 
หรือกิจกรรมตhางๆ ใหbแกhนักศึกษาตhอไป 

 
5. วิธีดําเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งน้ีเปzนการวิจัยแบบกึ่งทดลอง ประชากรในการวิจัยครั้งน้ีมีหนhวยในการวิเคราะห� 
(Unit of Analysis) เปzนนักศึกษารัฐศาสตร�เทียบโอนป� 2 หbอง ข ภาคพิเศษ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราช
วิทยาลัย วิทยาเขตรbอยเอ็ด ภาคการศึกษาที่ 1 ป�การศึกษา 2557 จํานวน 41 คน ซึ่งเปzนกลุhมตัวอยhาง
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จํานวน 14 คน เครื่องมือที่ใชbในการเก็บรวมรวมขbอมูลเปzนแบบสังเกตและแบบสอบถาม สถิติที่ใชbในการ
วิเคราะห�ขbอมูล ไดbแกh ความถ่ี และรbอยละ 
 

6. ผลการวิจัย 
 6.1 ผลการวิเคราะห�สาเหตุการเขbาช้ันเรียนสายของนักศึกษารัฐศาสตร�การปกครองป� 2 เทียบ
โอนหbอง ข ภาคพิเศษ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตรbอยเอ็ด ภาคการศึกษาที่ 1                    
ป�การศึกษา 2557 
 
ตารางท่ี 1 สาเหตุการเขbาเรียนสาย ของนักศึกษารัฐศาสตร�เทียบโอนป� 2 หbอง ข ภาคพิเศษ มหาวิทยาลัย

มหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตรbอยเอ็ด ภาคการศึกษาที่ 1 ป� การศึกษา 2557 
 
ลําดับท่ี สาเหตุการเข�าชั้นเรียนสาย จํานวน ร�อยละ 

1 ต่ืนสาย 4 28.57 
2 เที่ยวกลางคืน 3 21.43 
3 ข้ีเกียจ 3 21.43 
4 นอนดึก 3 21.43 
5 บbานอยูhไกล 1 7.14 

                                                         รวม 14 100 
 
 จากตารางที่ 1 พบวhา สาเหตุการเขbาช้ันเรียนสายของนักศึกษารัฐศาสตร�การปกครองป� 2  
เทียบโอนหbอง ข ภาคพิเศษ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตรbอยเอ็ด ภาคการศึกษาที่ 1                    
ป�การศึกษา 2557 มีสาเหตุจากต่ืนสาย รbอยละ 28.57 รองลงมาคือ เที่ยวกลางคืน ข้ีเกียจ และนอนดึก 
รbอยละ 21.43 และนbอยที่สุดคือ บbานอยูhไกล รbอยละ 7.14  
 6.2 แนวทางการแกbไขปeญหาการเขbาเรียนสายของนักศึกษารัฐศาสตร�การปกครองป� 2             
เทียบโอนหbอง ข ภาคพิเศษ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตรbอยเอ็ด  
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ตารางท่ี 2 วิธีแกbไขการเขbาเรียนสาย ตามความคิดของนักศึกษาและอาจารย�ตกลงกัน 
 

วิธีแก�ไขการเข�าเรียนสาย(พฤติกรรม) จํานวน ร�อยละ 
1. ต้ังนาฬิกาปลุก  
2. ทําสัญญาการเรียน 
3. ปรับนิสัยการนอน/ต่ืนเชbา/เขbานอนเร็วข้ึน 

4 
5 
5 

28.58 
35.71 
35.71 

รวม 14 100 
  
 จากตารางที่ 2 พบวhา วิธีแกbไขการเขbาเรียนสาย ตามความคิดของนักศึกษาและอาจารย�ตกลงกัน 
มากที่สุดคือ ทําสัญญาการเรียน และปรับนิสัยการนอน/ต่ืนเชbา/เขbานอนเร็ว รbอยละ 35.71 และต้ังนาฬิกา
ปลุกรbอยละ 28.58 ตามลําดับ 
 
ตารางท่ี 3 วิธีแกbไขการเขbาเรียนสาย โดยการใชbวิธีการเสริมแรงเชิงบวก 
 

วิธีแก�ไขการเข�าเรียนสาย จํานวน ร�อยละ 
1. การใหbคะแนนเขbาช้ันเรียนตรงเวลา 
2. ใหbคะแนนการมสีhวนรhวมกจิกรรม 
3. การใหbคะแนนความสนใจ 

7 
3 
4 

50.00 
21.43 
28.57 

รวม 14 100 
 
 จากตารางที่ 3 พบวhา วิธีแกbไขการเขbาเรียนสาย โดยการใชbวิธีการเสริมแรงเชิงบวก จากอาจารย�
ผูbสอน มากที่สุดคือ การใหbคะแนนเขbาช้ันเรียนตรงเวลา รbอยละ 50.00 รองลงมาคือ การใหbคะแนนความ
สนใจ รbอยละ 28.57 และนbอยที่สุดคือ ใหbคะแนนการรhวมกิจกรรม รbอยละ 21.43 

 

7. อภิปรายผลการวิจัย 
 จากผลการวิจัยมปีระเด็นสําคัญนํามาอภิปรายผลดังน้ี 
 7.1 สาเหตุการเขbาเรียนสายของนักศึกษารัฐศาสตร�การปกครองป� 2 เทียบโอนหbอง ข ภาค
พิเศษ พบวhา มีสาเหตุจากการต่ืนสาย รbอยละ 28.57 ที่เปzนเชhนน้ีสามารถอธิบายไดbวhานักศึกษาบางคนตbอง
ทํางานในเวลากลางคืน นอนดึก และบbานอยูhไกลไมhไดbวางแผนการเดินทาง ทั้งน้ีสอดคลbองกับการศึกษา
ของอารยา กองสุวรรณ (2550) ไดbทําวิจัยการแกbปeญหานักเรียนมาสาย ช้ัน ปวช.1/7 วิชาการงานอาชีพ
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และเทคโนโลยีวิทยาลัยชhางศิลป มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา ผลการวิจัยพบวhา สาเหตุสําคัญที่ทําใหb
นักศึกษามาเรียนสาย 4 ประเด็น ไดbแกh นักเรียนต่ืนสายมาเรียนไมhทัน ครูผูbสอนไมhเขbมงวดในการเขbา          
ช้ันเรียน เน้ือหาวิชาการงานอาชีพไมhนhาสนใจและวิธีการสอนไมhมีตัวอยhางประกอบซึ่งจากผลการศึกษาครัง้
น้ีแสดงใหbเห็นวhา ประเด็นหลักที่ทําใหbมาเรียนสายเกิดจากตัวนักศึกษาเอง คือ นอนดึก/ข้ีเกียจต่ืน (รbอยละ 
77.3) งานมาก (รbอยละ 71.2) และนอนต่ืนสาย (รbอยละ 68.2) แตhมีบางประเด็นที่นhาสนใจ คือ นักศึกษามี
หอพักที่อยูhไกล(รbอยละ 39.4) ซึ่งเปzนปeจจัยที่ไมhไดbเกิดจากตัวนักศึกษาเอง สําหรับการวิเคราะห�ผลการ
ประเมินพฤติกรรมของนักศึกษากลุhมเป�าหมายหลังโครงการใหbแรงเสริมทางบวกโดยอาจารย�ผูbสอนแจbง
ขbอตกลงเบื้องตbนในการเขbาช้ันเรียนวhาหากมีการเขbาเรียนตรงเวลาในช่ัวโมงตhอไปจะมีการมอบรางวัลใหb 
และมีการกลhาวคําชมเชยผูbที่มาเรียนตรงเวลาทุกครั้งผลการศึกษาพบวhา นักศึกษาสามารถปรับปรุง
พฤติกรรมของตนเอง โดยการเขbาเรียนในวิชา 514101 โภชนาการและสุขวิทยา ตรงเวลามากข้ึนและมี
การขาดเรียน หรือมาสายลดลง และจากการวิเคราะห�ขbอมูลทางสถิติพบวhามีความแตกตhางอยhางมี
นัยสําคัญทางสถิติระหวhางจํานวนครั้งเฉลี่ยในการเขbาเรียนเชbาปกติ หรือขาดเรียนระหวhางกhอนและหลัง
โครงการ  ทั้งน้ีเน่ืองจากผูbวิจัยไดbนําทฤษฎีในเรื่องแรงจูงใจ หรือแรงเสริมทางบวกมาใชbปรับพฤติกรรม 
(พุทฒิพงษ� เพชรรัตน�, 2552) โดยจะใหbคhาคะแนน และรางวัลสําหรับผูbที่มาตรงเวลา ดังน้ัน นักศึกษา             
จึงปรับพฤติกรรมจากการมาสายเปzนตรงตhอเวลามากข้ึน ซึ่งคลbายกับการศึกษาของ วรลักษณ� เลิศลอย 
(2550) ที่ไดbศึกษาการปรับพฤติกรรมความรับผิดชอบในการทํางานของนักเรียนช้ันประถมศึกษาป�ที่ 2/1 
โดยการใชbการเสริมแรงทางบวก คือ การใหbดาว ผลการวิจัยพบวhา การใหbดาวสามารถลดพฤติกรรมการ
ขาดความรับผิดชอบในการทํางานของนักเรียนไดbเปzนอยhางดี เพราะนักเรียนมีความพึงพอใจที่ไดbรับดาว
เปzนแรงเสริม มีความกระตือรือรbนในการทํางานมากข้ึน เพ่ือจะไดbรางวัล หรือคําชมเชย สําหรับจํานวน
ครั้งในการเขbาเรียนสายโดยเฉลี่ยแลbวไมhพบความแตกตhางอยhางมีนัยสําคัญทางสถิติ น้ันอาจเปzนผลมาจาก
การที่นักศึกษามีการเรียนการสอนในคาบกhอนหนbา และตbองใชbระยะเวลาในการเดินทางมาเรียนในคาบน้ี
อยhางนbอย 15 นาที ซึ่งเปzนปeจจัยที่ควบคุมไมhไดb นอกจากน้ีพฤติกรรมของผูbสอนที่ไมhเขbมงวดอาจจะสhงผล
ตhอการเขbาเรียนดังการศึกษาของ อลงกรณ� ประกฤติพงศ� (2551) ไดbศึกษาการตรงตhอเวลาและความพึง
พอใจในการเรียน ผลการศึกษาพบวhา การตรงตhอเวลาในการเขbาเรียนของนักศึกษามีความสัมพันธ�กับ
พฤติกรรมของผูbสอนในเรื่องเวลา ถbาผูbสอนมีความเขbมงวดและแสดงออกอยhางจริงจังในเรื่องการตรงตhอ
เวลา ก็จะทําใหbนักศึกษาที่มักมาเขbาเรียนสาย สามารถปรับตัวใหbมาทันเวลามากย่ิงข้ึน  
 7.2 การแกbไขปeญหาการเขbาเรียนสายนักศึกษารัฐศาสตร�การปกครองป� 2 เทียบโอน หbอง ข   
ภาคพิเศษ โดยใชbการเสริมแรงดbวยการใหbคะแนนเขbาช้ันเรียนตรงเวลา การใหbคะแนนความสนใจ และใหb
คะแนนการรhวมกิจกรรมพบวhา การปรับพฤติกรรมการเขbาเรียนสายดีข้ึนที่เปzนเชhนน้ี สามารถอธิบายไดbวhา
การใชbการเสริมแรงดbวยการใหbคะแนนเขbาช้ันเรียนตรงเวลาทั้งน้ีสอดคลbองกับ ณิตชาธร  ภาโนมัย (2554) 
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ไดbทําวิจัยการปรับพฤติกรรมการเขbาเรียนของนักศึกษาโดยการใชbคhาคะแนนและแรงจูงใจทางบวก            
ความตรงตhอเวลาเปzนพฤติกรรมทางสังคมที่สําคัญทั้งในสถานที่ทํางาน และในชีวิตประจําวัน โดยความ
ตรงตhอเวลาน้ันเปzนคุณลักษณะที่ชhวยใหbเราสามารถจัดการกับงานหรือสิ่งที่ผhานเขbามาไดbอยhางรวดเร็ว หรอื
ทันเวลา ผลการวิจัยพบวhา สาเหตุของการเขbาเรียนสายเกิดจากนอนต่ืนสายมากที่สุด คิดเปzนรbอยละ 61.5 
รองลงมาไดbแกhติดเรียน ชม.กhอนหนbา และหอพักอยูhไกล คิดเปzนรbอยละ 38.5 เทhากัน เมื่อเปรียบเทียบ
พฤติกรรมการเขbาเรียนกhอนและหลังสิ้นสุดโครงการ ผลการวิจัยพบวhา นักศึกษามีพฤติกรรมในการเขbา
เรียนดีข้ึน โดยมีการเขbาเรียนเชbา หรือกhอนเวลาดีข้ึน จากเดิมกhอนเขbาโครงการ มีจํานวนคนเขbาเรียนเฉลี่ย
(คน/สัปดาห�) จาก 2 คน/สัปดาห� หลังใหbแรงเสริมทางบวกพบวhาอัตราการเขbาเรียนเชbา หรือกhอนเวลา
เพ่ิมข้ึนเปzน 3.5 คน/สัปดาห� นักศึกษาที่ เขbาเรียนปกติหรือมาเรียนในเวลาเรียนพบวhาเพ่ิมจาก                   
23.5 คน/สัปดาห� เปzน 30.4 คน/สัปดาห� และจํานวนคนขาดเรียนเฉลี่ยจากเดิมกhอนเขbาโครงการเปzน 
15.3 คน/สัปดาห� ไดbลดลงเหลือ 11.0 คน/สัปดาห� จากการทดสอบทางสถิติ หลังสิ้นสุดโครงการ พบวhา 
นักศึกษามีจํานวนครั้งเฉลี่ยของการเขbาเรียน เชbา หรือปกติเพ่ิมข้ึน และจํานวนครั้งเฉลี่ยของการขาดเรียน
ลดลงอยhางมีนัยสําคัญทางสถิติ (paired t- test, p<0.01) จากการศึกษาครั้งน้ีสรุปไดbวhาการใหbแรงเสริม
ทางบวก (คําชมเชย/รางวัล) สามารถแกbไขพฤติกรรมการเขbาเรียนใหbดีข้ึนไดbเหมือนกับ วัชราภรณ� กอนแกbว 
(2554) ไดbทําการวิจัยพฤติกรรมการเขbาช้ันเรียนไมhตรงตhอเวลาในวิชาการพัฒนางานดbวยระบบคุณภาพ-
และเพ่ิมผลผลิตของนักศึกษา ช้ัน ปวส. ป�ที่ 1 ผลการวิจัยพบวhา นักเรียนที่ไมhคhอยเขbาเรียนหรือเขbาเรียนไมh
ตรงเวลา สามารถปรับตัวหรือปรับพฤติกรรมใหbเขbากับสิ่งแวดลbอม เงื่อนไข กฎระเบียบขbอบังคับของ
โรงเรียนไดb เน่ืองจากกฎระเบียบสภาพแวดลbอมไมhไดbสhงผลทางลบตhอการแสดงพฤติกรรมดbานการ
เปลี่ยนแปลงเบี่ยงเบนมาตรฐานและพฤติกรรมเกเรของนักเรียนแตhเปzนไปในทิศทางตรงกันขbามกัน 
กลhาวคือ จากลักษณะสภาพแวดลbอม เงื่อนไขตhางๆ ทําใหbนักเรียนที่มีปeญหาตbองปรับเปลี่ยนพฤติกรรรมที่
แสดงออกมาใหbเหมาะสมกับวิถีชีวิตความเปzนอยูhในโรงเรียนทีมีกฎระเบียบขbอบังคับตhางๆ และสามารถอยูh
รhวมกับนักเรียนคนอื่นๆ ไดbอยhางไมhมีขbอขัดแยbง ไดbสhงผลใหbนักเรียนตbองมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมตนเอง
ไปในทางที่ลดพฤติกรรมดังกลhาวใหbนbอยลงเพ่ือตนเองสามารถที่จะดํารงสภาพการเปzนนักเรียนอยูhไดb หาก
ตนเองยังไมhลดพฤติกรรมหรือยังทําพฤติกรรมดังกลhาวอีกตhอไป ก็จะถูกลงโทษจากกฎระเบียบโดยการถูก
ตักเตือนดbวยวาจา พักการเรียนหรือใหbออกจากโรงเรียน จากปeจจัยดังกลhาวจึงสhงผลใหbนักเรียนตbองมีการ
ปรับเปลี่ยนปรับปรุงพฤติกรรมปฏิบัติตามเงื่อนไขดังกลhาว 
 สําหรับการวิเคราะห�ผลการประเมินพฤติกรรมของนักศึกษากลุhมเป�าหมายหลังโครงการใหbแรง
เสริมทางบวกโดยอาจารย�ผูbสอนแจbงขbอตกลงเบื้องตbนในการเขbาช้ันเรียนวhาหากมีการเขbาเรียนตรงเวลาใน
ช่ัวโมงตhอไปจะมีการมอบรางวัลใหb และมีการกลhาวคําชมเชยผูbที่มาเรียนตรงเวลาทุกครั้งผลการศึกษา
พบวhา นักศึกษาสามารถปรับปรุงพฤติกรรมของตนเอง โดยการเขbาเรียนในวิชา 514101 โภชนาการและ
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สุขวิทยา ตรงเวลามากข้ึนและมีการขาดเรียน หรือมาสายลดลง และจากการวิเคราะห�ขbอมูลทางสถิติ
พบวhามีความแตกตhางอยhางมีนัยสําคัญทางสถิติระหวhางจํานวนครั้งเฉลี่ยในการเขbาเรียนเชbาปกติ หรือขาด
เรียนระหวhางกhอนและหลังโครงการ ทั้งน้ีเน่ืองจากผูbวิจัยไดbนําทฤษฎีในเรื่องแรงจูงใจ หรือแรงเสริม
ทางบวกมาใชbปรับพฤติกรรม (พุทฒิพงษ�  เพชรรัตน�, 2552) โดยจะใหbคhาคะแนน และรางวัลสําหรับผูbที่มา
ตรงเวลา ดังน้ันนักศึกษาจึงปรับพฤติกรรมจากการมาสายเปzนตรงตhอเวลามากข้ึน และนอกจากน้ี
พฤติกรรมของผูbสอนที่ไมhเขbมงวดอาจจะสhงผลตhอการเขbาเรียนดังการศึกษาของ อลงกรณ� ประกฤติพงศ� 
(2551) ศึกษาการตรงตhอเวลาและความพึงพอใจในการเรียน ผลการวิจัยพบวhา การตรงตhอเวลาในการเขbา
เรียนของนักศึกษามีความสัมพันธ�กับพฤติกรรมของผูbสอนในเรื่องเวลา ถbาผูbสอนมีความเขbมงวดและ
แสดงออกอยhางจริงจังในเรื่องการตรงตhอเวลา ก็จะทําใหbนักศึกษาที่มักมาเขbาเรียนสาย สามารถปรับตัวใหb
มาทันเวลามากย่ิงข้ึน  
 

8. ข�อเสนอแนะ 
 8.1 ขbอเสนอแนะเชิงนโยบาย 
  8.1.1 การแกbไขพฤติกรรมการเขbาเรียนสายที่เกิดจากตัวนักศึกษาเอง นักศึกษาควรที่จะไดbมี
การวางแผนกิจกรรมในชีวิตประจําวัน เชhน จัดเวลาในการเรียน และการทําธุระสhวนตัวใหbแนhนอนเพ่ือใหb
มาเขbาเรียนไดbตรงเวลา วิธีแกbไขการเขbาเรียน ตามความคิดของนักศึกษาและอาจารย�ตกลงกัน คือ               
ทําสัญญาการเรียน ปรับนิสัยการนอน/ต่ืนเชbา/เขbานอนเร็วข้ึน และต้ังนาฬิกาปลุก 
  8.1.2 วิธีแกbไขการเขbาเรียนสายโดยการใชbวิธีการเสริมแรงเชิงบวกน้ันการที่ครู-อาจารย�
ผูbสอน ไดbใหbคะแนนเขbาช้ันเรียนตรงเวลา การใหbคะแนนความสนใจ ใหbคะแนนการมีสhวนรhวมกิจกรรม 
นักศึกษาที่เขbาเรียนตรงเวลาทุกๆ ครั้ง เปzนแนวทางหน่ึงที่สามารถแกbปeญหาในเรื่องการเขbาเรียนไมhตรง
เวลาของนักศึกษาไดb 
 8.2 ขbอเสนอแนะนําสําหรบัผูbปฏิบัติ 
  8.2.1 ครู-อาจารย�ผูbสอนควรหันมาใหbความสนใจในเรื่องการเปzนผูbตรงตhอเวลาใหbกับนักศึกษา
ต้ังแตhอยูhในวัยเรียนเพ่ือประโยชน�ในการทํางานในอนาคต เพราะการเปzนผูbตรงเวลาจะสามารถทําใหbมี
คุณธรรม จริยธรรมดbานอื่นพัฒนางhายข้ึน และเปzนคุณธรรมที่สถานประกอบการตbองการมากที่สุด 
  8.2.2 ควรมีการติดตามพฤติกรรมเรื่อง ความตรงตhอเวลา อยhางตhอเน่ือง และควรมีการนํา
รูปแบบการใชbแรงเสริมทางบวกไปใชbในวิชาอื่นๆ ตhอไป  
 8.3 ขbอเสนอแนะสําหรับการวิจัยครัง้ตhอไป 
  8.3.1 ควรมีการทําวิจัยเรื่อง พฤติกรรมการเขbาเรียนสายของนักศึกษา สาขาวิชาอื่น                   
ในมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตรbอยเอ็ด 
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  8.3.2 ควรมีการทําวิจัยเรื่อง ปeจจัยที่สhงผลใหbนักศึกษาที่เขbาเรียนสาย ในสาขาวิชาอื่น                 
ในมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตรbอยเอ็ด 
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